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Kataklizmy jako pochodne ekstremalnych

zmian klimatycznych

» Powodz
» Huragan
» Cyklony

» Tsunami

» Lawiny sniezne i btotne
» Susza

» Pozary lasow




Kataklizm jako zjawisko, ktore dotyka
jednostki i cate spoteczenstwa

W ciggu ostatnich 25 lat XX wieku w skali Swiatowej ponad
miliard osob doswiadczyto kataklizmu — klesk naturalnych
(powddz, trzesienie ziemi, ekstremalna susza, tajfuny, lawiny,
pozary naturalne itp.) lub katastrof wywotanych przez

cztowieka (pozary obiektow, wypadki transportowe, katastrofy
technologiczne, terror itp.).

Wedtug danych 2003 roku (Somasundaram i in., 2003), jezel
kataklizm ograniczyc¢ do trzesien ziemi, powodzi, huraganow i
katastrof technologicznych to przecietnie co roku ma miejsce
nastepujaca liczba kataklizmow:

> 197 w Azji

» 111 w Ameryce

» (7 w Europie

» 61w Afryce




Powodz Stulecia — lipiec, 1997




Fizyczne i psychiczne skutki
Powodzi Stulecia (1997)

» Powdodz 100-lecia (lipiec, 1997) w Polsce dotkneta ok. 160
tysiecy mieszkancow potudniowej Polski.

» Poszkodowanych zostato blisko 1400 miejscowosci,
zniszczeniu ulegto 46 tysiecy domow lub mieszkan, straty
wyniosty ok. 14 miliardow ztotych.

» Zgineto 55 osob, a okoto 20000 powodzian wymagato przez
dtuzszy okres czasu pomocy psychiatrycznej i psychologicznej
(Heitzman, 1998).

» Powodz 100-lecia spowodowata, ze z inicjatywy Komitetu
Nauk Psychologicznych PAN KBN ogtosit pierwszy konkurs
zamawiany na projekt badawczy p.t. Cztowiek w obliczu
kataklizmu.




Wybrane publikacje w ramach programu
zamawianego ,,Cztowiek w obliczu kataklizmu”




Pojecie traumy

Trauma (uraz) to stan psychiczny lub fizyczny
wywotany dziataniem realnie zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu czynnikow zewnetrznych (przyroda,
ludzie) prowadzacy czesto do gtebokich i dlugo
utrzymujacych sie zmian w funkcjonowaniu
cztowieka, ktore wyrazajg sie w zaburzeniach
somatycznych | psychicznych.

Obok traumy ,jednostki” badacze wyodrebniajg
takze ,traumy spotecznosci’ (collective trauma).
Z reguty obie traumy ujawniajg sie jednoczesnie
(Erikson, 1976)




Nastepstwa zdarzenia traumatycznego

Zespot ostrego stresu (acute stress disorder; ASD), to
naturalna reakcja na traumatyczne zdarzenie. Objawy
ASD utrzymujg sie nie dtuzej niz miesiac.

Po tym czasie ASD przechodzi w zesp6t stresu
pourazowego (post-traumatic stress disorder; PTSD).

PTSD jest efektem zaburzen adaptacyjnych

(niemoznosci poradzenia sobie z trauma; (McFarlane |
Yehuda, 19995)

PTSD wystepuje czesto wraz z zespotem leku

uogolnionego (generalized anxiety disorder; GAD) i
depresja




Kryteria rozpoznania PTSD wg DSM-IV

Kryterium A - narazenie jednostki na
urazowe wydarzenie, grozace jej lub
iInnym osobom smiercig, zranieniem
albo zagrozeniem integralnosci
fizycznej | prowadzace do przezycia
intensywnego strachu, przerazenia |
bezradnosci.




Objawy zespotu stresu pourazowego
wg DSM-IV

>

>

Kryterium B: ciggte przezywanie
traumatycznego wydarzenia
Kryterium C: unikanie bodzcow
skojarzonych z traumag lub ogolne
odretwienie

Kryterium D: utrzymywanie sie stanu
Zwiekszonego pobudzenia



Czestosc¢ zaburzen w grupach
podwyzszonego ryzyka

PTSD wystepuje od kilku do ponad 50% ofiar
traumy (srednio 20%-30%; Blake i wsp., 1990).

Czestosc wystepowania PTSD zalezy od rodzaju
tego wydarzenia - od kilku do okoto 20% w
przypadku katastrofy naturalnej (np. powodzi) az do
ponad 50% w przypadku ofiar gwattu.




Nasilenie objawoéw PTSD jako funkcja czasu
(Raciborz)
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Kilka tygodni 24 miesiace 36 miesiecy

Czas badania po powodazi




Dodatkowe czynniki zewnetrzne
wplywajace na wielkos¢ i czas
utrzymywania sie PTSD

> Istnienie ,wtornych stresorow” —
problemy mieszkaniowe, finansowe,

status ekonomiczno-spoteczny itp.

> Zycie w spotecznosci, ktéra doznata
znacznych strat lub wykazuje
symptomy zaburzen.

» Brak wsparcia spotecznego




Zwiagzki PTSD z roznymi wskaznikami wielkosci
doznanej traumy i nastepstw powodzi (,,wtornymi
stresorami’)

PTSD Bezposrednio po Po uptywie dwéch
powodzi lat po powodzi

Aspekt traumy Gdansk Raciborz Gdansk Raciboérz
Zagrozenie zycia 0,17* 0,30* 0,22* 0,28*
Urazy fizyczne 0,18* - 0,38* -
Straty materialne 0,20* 0,27* 0,03 0,27*

Problemy - -
finansowe

Problemy
mieszkaniowe

Status spot.-
ekonom.




Whnioski z badan rodzinnych

Najsilniejszym predyktorem PTSD w rodzinach jest
PTSD ojca — jest on zrodtem

(zjawisko ,zarazania”).

Zapewne wynika to ze szczegodlnej pozycji ojcow w
rodzinach polskich.

Indukowanie wigze sie z duzg spojnosciag, ale ostabia
organizacje i zwieksza konfliktowos¢ w rodzinach.




Model sciezkowy, wyjasniajacy wspolwystepowanie
objawéw PTSD w rodzinach powodzian
(model wspdlny dla wszystkich badanych grup)

Reaktywnos¢ emocjonalna
matki

\

PTSD Matki

Trauma

/

R&aktywnosé emocjonalna
ojca

Reaktywnos¢ emocjonalna
dziecka

PTSD Ojca

N\

PTSD Dziecka




Mobilizacja wsparcia spotecznego
bezposrednio po kataklizmie

Cechy charakteryzujgce spotecznosci lokalne dotkniete
katalizmem (Kaniasty, 2002):

»Nasilenie wzajemnej pomocy

»Poczucie jednosci i solidarnosci

»Zanikanie konfliktow grupowych

»Nastroj uniesienia

»Silne poczucie altruizmu

»Bohaterstwo i poswiecenie dla innych

Pokryzysowe wspolnoty okresla sie jako

czy , a ten okres
(kilkanascie dni do kilku tygodni) jako lub




Wsparcie spoteczne jako podstawowe zréodio
pomocy po zaistnialym kataklizmie

Wsparcie spoteczne: rodzaj spotecznych interakcji w
wyniku ktorych ludzie udzielajg sobie nawzajem pomocy.

Dwa zasadnicze rodzaje wsparcia:

Wsparcie rzeczywiste — przekazane | otrzymane
Wsparcie spostrzegane — odnosi sie do pomocy
oczekiwanej t|. przeswiadczenia, ze pomoc
urzeczywistni sie w chwili potrzeby

Przybierajg one trzy zasadnicze formy (typy wsparcia):
» \Wsparcie materialne (rzeczowe)

» \Wsparcie informacyjne

» Wsparcie emocjonalne




Uwarunkowania PTSD na poziomie
spotecznym
» Brak zrodet spotecznego wsparcia
» Erozja spostrzeganego wsparcia spotecznego
» Niespetnione oczekiwania (potrzeby przerastajgce
mozliwosci)
»Ubostwo kraju pochodzenia (stabe wsparcie instytucjonalne)

» Postepujacy rozktad struktur i wiezi spotecznych

» Ostabienie czestosci i pogorszenie jakosci kontaktow
spotecznych (,nie méw mi o swojej traumie”);

» Konfliktowos¢ kontaktow sasiedzkich
» Utrata poczucia jednosci | spotecznej przynaleznosci

» Poczucie wtornej wiktymizaciji.




Wybrane nastepstwa PTSD

> Zaburzenia funkcjonowania spotecznego —
ograniczenia sieci wsparcia spotecznego
(,prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie”)

» Problemy rodzinne — konflikty (rozpad matzenstwa)

» Naduzywanie srodkow psychoaktywnych: lekow
oraz alkoholu

» Zaburzenia psychiczne: depresja, uogolniony lek

» Zmiany w strukturze wartosci oraz zaburzenia
osobowosci




Poziomy interwencji

Bezpieczenstwo , Polityka
publiczne Spoteczenstwo bezpieczenstwa
Edukacja Spotecznoéé Koordynacja stuzb

interwencyjnych

Odbudowa zasobow Sasiedzi Szkolenie/edukacja

Sie€ rodzinnej samopomocy\ Rodzina

Wychowanie w rodzinie

Tradycyjne metody
zdrowienia

Jednostka/ Interwencja kliniczna

Procesy naturalne Formy profesjonalne

Typy interwencji Zrédto: Green i in. 2003




Dziekuj¢ za uwage




Mediatory

Strategie Wsparcie
radzenia sobie ze spofeczne

stresem

Zachowania
adaptacyjne

Kataklizm :
Stan — ©€mocje neg.

e | Zespot stresu
stremalny —»/‘ stresu —» podwyzszona

pourazowego

stresor aktywacja

* Niewrazliwos¢
na otoczenie

* Permanentny
powrot traumy

* Lek, depresja

* Wzmozone
pobudzenie

* Nieunikniony

» Brak kontroli Moderatory ¥ Moderatory

biologiczne
* Temperament « Czynnik

» Style radzenia

zagrozenie zycia « System wartosci

» Obiektywnie
istnieje

genetyczny
* N-przekazniki
* kortyzol

Konsekwencje stresu pourazowego

Xl Croroba.

Weryfikacja Psychologiczne Biologiczne
empiryczna czynniki ryzyka czynniki ryzyka




Podstawowe statystyki skal inwentarza PTSD (wspotczynniki rzetelnosci
pomiaru, srednie i odchylenie standardowe) dla pomiaru zaraz po i w dwa lata
po powodzi w grupie ,konstrukcyjnej” (N=396; ogotem oraz z podziatem na ptec
| wiek) oraz w grupie gornikow dla pomiaru zaraz po oraz w okresie do dwoch
lat po katastrofie (3/3)

Wynik ogolny

Pomiar PTSD zaraz po Pomiar PTSD dwa lata po
katastrofie powodzi albo do dwoch lat po
katastrofie gérniczej

Alfa M SD Alfa M SD

Ogotem 0,96 38,69 20,09 0,96 28,89 19,09
Kobiety 0,95 46,34 18,73 0,95 35,75 18,73
Mezczyzni 0,95 30,36 18,04 0,95 22,40 17,35
Wiek<20 0,96 30,07 19,31 0,94 19,17 15,61
Wiek 20-49 0,95 41,22 19,57 0,95 30,68 18,09
Wiek>49 0,95 44,84 19,16 0,95 37,08 20,47
Gornicy 0,94 41,86 17,93 0,94 27,04 15,60

Uwaga: Alfa — wspolczynnik alfa Cronbacha, M — srednia arytmetyczna w skali, SD —
odchylenie standardowe.




[]zaraz po powodzi
W 2 lata po
[ 3 lata po




Wspotczynniki korelacji wielokrotnej i wagi Beta regresiji liniowej predyktorow PTSD
dla pomiaru zaraz po katastrofie oraz po uptywie pewnego czasu po katastrofie w
grupie powodzian badanych pierwszy raz (w trzy lata po) oraz badanych dwukrotnie
(w dwa i trzy lata po powodzi), a takze w grupie powodzian badanych w trzy miesigce
PO powodzi

Cata grupa Grupa powodzian N=102 Grupa powodzian | Grupa
powodzian N=281 N=179 poOwWo-

Wskazniki i
predyktory PTSD

dzian
N=422

Pomiar PTSD

trzy lata
po
powodz
i

dwa
lata po
powodz
i

trzy lata

po
powodzi

trzy lata
po
powodz
i

trzy
miesigc

e po
powodz

Korelacja
wielokrotna

0,60*

0,59*

0,55*

0,61*

047+

Wielkosc¢
wariancji
wyjasnionej

0,36

0,35

0,30

0,37

0,22

Trauma — Beta

Reaktywnos¢
emocjonalna-

Beta




Genetyczny i sSrodowiskowy wptyw na nasilenie
objawow PTSD (suma skal). Diagram obrazuje
najlepiej dopasowany model jednozmiennowy (AE)

Wptyw
genetyczny
addytywny (A)

o

Wptyw srodowiska
specyficznego (E)




Prog
diagnostyczny

Odpornos¢ na
powstanie PTSD

Intensywnos¢ symptomow PTSD




Wyniki analiz dwuzmiennowych dla wyniku ogoélnego
PTSD - dane dotycza najlepiej dopasowanych modeli

(R-korelacja wieokrotna; R? — wspoétczynnik determinacii)

Zmienne

AKktywnos¢

Reaktywnos¢
emocjonalna

Wytrzymalosé

Wrazliwos¢
sensoryczna

Zwawos¢

Perseweratywnos¢




